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The Girl Path
The Girl Path tool उपकरण �वश्व के पांच �ेत्र� 
म� EMpower (एम्पावर) और हमारे अनदुान 
सहयो�गय� द्वारा, तरह तरह से इस्तमेाल के 

�लए �वक�सत �कया गया है।

अ�धक जानकार� के �लए, या इस डॉक्यमू�ट म� 
प्रस्ततु �चत्र� को डाउनलोड करने के �लए, 
कृपया www.empowerweb.org पर जाएं।

रचना: �स�ंथया स्ट�ल (Cynthia Steele) और एं�ड्रया �लचं (Andrea 
Lynch),

एम्पावर(EMpower) - द इमिज�ग माक� ट्स फाउंडशेन

�चत्रण और �डज़ाइन - ल��डया होल्डन (Lydia Holden), कहानी 
कम्य�ुनकेशन्स (Kahani Communications)
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The Girl Path सहायक उपकरण 
को इस्तमेाल करने के �नद�श

What is The Girl Path?

गलर् पाथ उन बाधाओं को पहचानने म� मदद करता है, जो लड़�कय� को  परू� तरह 
से भाग लेने से रोकती ह�, तब, जब वो प्रोग्राम म� भाग लेना चाहती ह� l गलर् पाथ 
उपकरण उन अड़चन� से कैसे जझूा जाए ( उन्ह� कैसे कम �कया जाए या हटाया 
जाए), इन बात� को संबो�धत करता है l

‘द गलर् पाथ’ चार ऐसे रुकावट भरे दायरे सामने रखता है िजन क� वजह से  
लड़�कय� को परू� तरह से कायर्क्रम� म� �हस्सा लेने से संकोच हो सकता है l
 
उसक� अपनी   

 सोच

*कायर्क्रम के 
बाद

कायर्क्रम:

उसका अपना 
समदुाय

उसका अपना 
 घर

गलर् पाथ  उन बाधाओं को पहचानने म� मदद करता है, जो लड़�कय� को  परू� तरह से भाग लेने से 
रोकती ह�, तब, जब वो प्रोग्राम म� भाग लेना चाहती ह� l गलर् पाथ उपकरण उन अड़चन� से कैसे जझूा 
जाए ( उन्ह� कैसे कम �कया जाए या हटाया जाए), इन बात� को संबो�धत करता है l ‘द गलर् पाथ’ चार 
ऐसे रुकावट भरे दायरे सामने रखता है िजन क� वजह से लड़�कय� को परू� तरह से कायर्क्रम� म� 
�हस्सा लेने से संकोच हो सकता हैl

वो क्या आत्म-संदेह, भय या धारणाएँ ह� जो उसे भाग लेने से रोक लेती ह�? उसके मन के अदंर क� वो 
कौन सी आवाज़� ह�, जो उसे रोकती ह� या िजनसे वो �झझक जाती है?

कायर्क्रम म� भाग लेने के �लए उसे �कसक� अनुम�त लेनी पड़ती है? उसके पास घर क� क्या क्या 
िजम्मेदा�रयाँ ह� िजन्हे सँभालत ेहुए ह� वह भाग ले सकती है? क्या उसके (पहल� बार) �हस्सा लेने के 
�लए उसके माता-�पता, भाई, या प�रवार के कोई अन्य सदस्य से बातचीत करने क� आवश्यकता है, 
ता�क वह बे�हचक आती रहे?

क्या कायर्क्रम का टाइम-टेबल और िजस जगह वो आयोिजत होता है, उसे भाग लेने म� मदद करत ेह�, 
या बाधा बनत ेह�? क्या उसको लगता है �क वहां पर उसका स्वागत है? क्या उसको लगता है �क ये 
कायर्क्रम उसक� ज़रूरत� को ध्यान म� रखत े हुए बनाया गया है: क्या उसका इस कायर्क्रम म� भाग 
लेना, उसके समय और प्रयास के �लये उसको मलू्यवान लगता है? क्या प्र�श�क और कमर्चार� सबको 
शा�मल करत ेह�, सबको सहारा देत ेह�?

इस पांचवे दायरे के बारे म� जानना वकैिल्पक है: कायर्क्रम छोड़ने के बाद,उसने जो कुछ का सीखा, उसे 
अपने जीवन म� ज़्यादा से ज़्यादा इिस्तमाल करने के �लए, उसे �कस तरह क� मदद चा�हए? इसके 
अतंगर्त, संपकर्  बनाये रखने के तर�क�, तरक़्क़� पर नज़र रखने के तर�क� या �फर कोई जरूरत पड़ने 
पर, सहायता दे पाने के तर�क� पर सोचा जा सकता है l

Tanvi Mishra
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How to Use The Girl Path:

उपकरण को कई तर�क� से इस्तमेाल �कया जा सकता है, साधारण तौर पर यंू:

इस डॉक्यूम�ट/पुिस्तका म� बनाये �चत्र� का इस्तमेाल क�िजये या �फर www.empowerweb.org पर जाईयेl िजन 
चार/पांच दायर�  का िज़क्र है -उसके मन, घर, समाज या �फर कायर्क्रम के दायरे - उनको दशार्त ेहुए �चत्र बनाये 
गए ह�, जो आप वेबसाइट से डाउनलोड कर सकत ेह� l उनका �प्रटंआउट ले कर एक �दवार पर टेप से �चपका द�l 
हर �चत्र के आस पास थोड़ी जगह ज़रूर छोड़�l 

कागज़ के छोटे टुकड़ ेल� या िस्टक� नोट्स बनाएंl अब जो चार दायरे बताएं गए ह�, हर एक दायरे म� आपके प्रोग्राम 
क� लड़�कय� के सामने क्या क्या बाधाएं आ सकती ह�, या आपक� जानकार� म� आती ह� ह�, सोच कर उन कागज़ 
के टुकड़� या िस्टक� नोट्स पर �लख�l 
  

इन चार� दायर� म�, जो सबसे जरूर� मदु्दा या परेशानी है, उसका क्या प्रैिक्टकल समाधान हो सकता है, उसको 
समझ�l हो सकता है �क आपके प्रोग्राम ने इन समाधान� का शायद पहले भी प्रयोग / इस्तमेाल �कया होl इन 
समाधान� म� और सधुार लाने क�, या इनको बार बार इस्तमेाल करने क� जरूरत हो सकती हैl ‘द गलर् पाथ’ के 
साथ काम करत ेहुए प्रयोग म� लाने लायक नए समाधान भी उभर के सामने आ सकत ेह�l

1
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2

The Girl Path उपकरण को हर एक क� जरूरत और भाग लेनेवाल�  के �हसाब से, 
अलग अलग तर�क� से इस्तमेाल �कया जा सकता है:

• अलग अलग संगठन� के बीच एक वकर् शॉप कराने से कई मदु्द� और परेशा�नय� के अलग अलग समाधान 
आपस म� समझ ेऔर बांटे जा सकत ेह� l

• लड़�कयां का एक ग्रुप  और प्रोग्राम कमर्चार� का दसूरा ग्रुप बनाइये l उनसे गलर् पाथ उपकरण क� �क्रयाएं 
अलग अलग कराइये और �फर उन्ह� साझा क�िजए l इससे दोन� ग्रुप एक दसूरे के नज़�रये को और समझ 
पाएंगे l वो ये भी समझ�ग� �क �कस समस्या के �लए कौन सा समाधान (तर�का) अपनाया जाये और �कस 
प्रॉब्लम पर सबसे पहले काम �कया जाए (जैसे �क  अगर कोई ऐसा मदु्दा है, िजसका लड�कयां िज़क्र ह� नह�ं 
करतीं, तो हो सकता है उसपर उस समय ध्यान देने क� ज़रुरत ह� ना हो) l  ये �क्रया �व�भन्न संगठन� के 
कमर्चा�रय�, जो ‘द गलर् पाथ’ से जड़ु ेह�, को साथ लेकर एक वकर् शॉप म� कराई जा सकती ह� l लड़�कय� से यह� 
�क्रया एक अन्य वकर् शॉप म� कराई जा सकती है l �फर दोन� गु्रप को साथ साथ लाया जा सकता है, ता�क वो 
अपने �वचार� क� तलुना कर पाएं l 

• लड़क� और लड़�कय� के  एक साथ �कये जाने वाले कायर्क्रम (यानी ' को-एड प्रोग्राम’/ co-ed program) म� 
भी ‘द गलर् पाथ’ का इस्तमेाल �कया जा सकता है l इससे लड़के और लड़�कय�, दोन�  के तजबु�  क� 
समानताएं या �भन्नताएं खलु कर सामने आएंगी और समाज म� �लगं भेद पर बातचीत हो पाएगी जो सबके 
�लए फायदेमंद रहेगी l इसका तर�का यंू रहेगा: लड�कयां अपने आड़ ेआती बाधाओ ंपर ध्यान द�गी, और लड़के, 
अपने l( लड़क� के  �लए  नए �चत्र  बनाने  पड़�ग�) l  इस तरह हर ग्रुप अपना रास्ता/पथ/path दशार्येगा और 
�फर आप सबको साथ ले आइये, ता�क वो अपनी बात साझा कर सक�  l

• ‘द गलर् पाथ’  मलू्यांकन के उपकरण के रूप म� भी काम आ सकता है ,यह अनमुान लगाने  को �क बाधाएं 
दरू हुई या नह�ं, या �क समाधान� को लागू करने के बाद क्या कायर्क्रम� म� और लोग शा�मल हुए ह� �क 
नह�ं ? उदाहरण के �लए, यह देखा जा सकता है �क क्या और (ज्यादा) लोग भाग लेने लगे ह�? या �फर पहले 
से कम लोग प्रोग्राम छोड़ रहे ह� �क नह�ं? या �फर  प्रोग्राम पूरा होने क� दर बढ़� है �क नह�ं? ऐसा करने के 
�लए, समय समय पर गलर्  पाथ उपकरण को लागू कर� िजससे आप प्रोग्राम  म� प्रग�त को टै्रक कर  सक�   l 

Tanvi Mishra
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The Girl Path: ल�ैटन अमर�का
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उसक� अपनी सोच:
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उसका अपना घर
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उसक
ा अ

पना समदुाय
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कायर्क्रम
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The Girl Path: अफ्र�का
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उसक� अपनी सोच
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उसका अपना घर
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उसक
ा अ

पना समदुाय
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कायर्क्रम
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The Girl Path: यरूोप
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उसक� अपनी सोच
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उसका अपना घर
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उसक
ा अ

पना समदुाय
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कायर्क्रम
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The Girl Path: भारत
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उसक� अपनी सोच
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उसका अपना घर
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उसक
ा अ

पना समदुाय
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कायर्क्रम
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The Girl Path: द��ण पूव�य ए�शया
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उसक� अपनी सोच
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उसका अपना घर
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उसक
ा अ

पना समदुाय
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कायर्क्रम




